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因為新型冠狀病毒(COVID-19)的威脅，家教會原定的活動如親子一日遊、

親子宿營、家長講座、攀石活動等都被迫延期或取消，本期會訊的篇章也因此而

縮減了。籌備已久的活動被叫停，組織者和參與者都難免失望。奧運會運動員、

校際音樂節和朗誦節參賽者，暫時未能一展身手；食肆和航空公司員工被迫停

工，生計受牽連；各國的元首急於處理前所未有的危機……不論角色的大小，每

個人都因為疫情而受到大大小小的影響。

常言道：「有危就有機」，不過一般人都喜歡安逸平靜的生活。回想起這幾

個月來的「自我隔離」：放棄了一年一度跟親戚團圓的機會，取消了朋友間的聚

會，延後了計劃好的旅程……然而，換來的是家人之間的關係更加緊扣，朋友之間更是「隔空」地守望相

助，互相關心，交流口罩情報和分享抗疫物資，真是患難見真情！

親子時間增加了，雖然磨擦可能亦多了，但是質量卻提高了。以往每逢假日都急不及待地往不同的目

的地，但是疫情期間，待在家中一起玩桌上遊戲，炮製親子料理，做運動舒展筋骨，感受另一種喜樂、溫馨

和平安。對於平日工作忙碌，無暇陪伴孩子的家長，感受應該更深切。

疫情帶來全球性的影響，但是編者深信「有失必有得」。希望大家用樂觀的心去面對，困境只是暫時

的，雨後便是彩虹！

宣傳	林濱瑜

 
本年度，學習的路比之前難走，只上了三個多月的課堂，小朋友們便要放下書

包，留在家中。在沒有老師的情況下，腦內不禁想：怎樣學習呢？心裏面有一份堅

持，打算自己好好地教導，小朋友能在我仔細的一對一教導下，學習上應該應付得

來吧。誰料過了三個星期，我已經要收回這句說話了。學習上遇到很多「我明，他

不明」的問題，也不懂得運用例子解說，我實在開始感到困擾，沒有辦法了。

幸好我們學校的校長、副校長及各位老師都具前瞻性，在未有太多學校使用電

子學習平台的時候，我們已經開始使用了。然而網上學習的路並不是想像中那麼簡單，有很多操作上的問題

或小朋友對學習內容的理解等問題慢慢地浮現出來，但是我看到老師所設計的網上學習內容在不斷優化。由

電子通告開始，再有PowerPoint（簡報）逐一講解，每個學習內容、難點都仔細解說，教導小朋友朗讀文

章，我看到了老師的細心，並體會到老師這一角色是無比的重要。

編排仔細而清晰的網上學習系統，令我之前所擔憂的問題消退了。全靠學校的一切學習配套，才能讓

孩子掌握學習的內容，為家長和孩子輸入正能量。

之後，學校還開始進行視像教學，除了定期進行早會，老師也按班別授課，仔細地關注各班學生的學

習進度，還有生動有趣的英文說故事和普通話課堂，令小朋友慢慢重回學習的正軌了。

最需要感謝的是老師關愛小朋友的心，在停課期間，不同科目的老師多次致電問候，了解小朋友在家

學習的情況及身心的健康，不只問候小朋友，還關心家長教導的情況並作出建議，帶給孩子及家長滿滿的正

能量。

在這次的成長路上，學校、家長和小朋友真正互相緊扣，聯繫在一起。感謝校長、副校長、主任及各

位老師的鼓勵和扶持，讓小朋友和家長跨過這個疫情下的學習逆境，散發出積極正向的人生觀和正能量。

副主席		劉嘉敏

活用網上學習  讓孩子散發正能量副主席的話

編者的話



去年12月初的「成長加油站」時段，學校邀請了「十大傑出青年」黎志偉先生到校舉行講座，與

同學們分享其人生經歷。 黎志偉先生是一名攀石運動員，曾奪得亞洲攀石冠軍，有「亞洲攀石王」、

「包山王」等美譽，後來因一次交通意外而造成身體殘障。但是，意外並沒有使黎先生一蹶不振， 他

以勇敢、堅毅和不屈不撓的精神面對人生中的磨練和挑戰，很值得同學、老師和家長們學習。 

家教會得悉當時戲院正在上映《獅子山上》―一部改編自黎志偉先生奮鬥經歷的電影。因此，

決定與校友會合作，於12月15日在太古城MOVIE  MOVIE舉辦「電影專場」。電影放映後，黎先生更

到場與大家見面，解答同學們的提問。電影的情節感人，當中帶出的正面訊息剛好與北官提倡的 「正

向人生觀，我有我夢想」互相呼應。

藉著是次活動，校方希望同學能夠領悟《獅子山上》的箇中意義，更期盼

這顆正能量種子能夠種在孩子的心房，使他們無畏無懼地面對人生中的逆境。

黎志偉先生、鄧愛蓮校長、家教會委員、校友會委員、同學們和家長們的大合照。

《獅子山上》電影專場 

交流完畢後，大家還可以排隊跟黎先生拍照留念。黎志偉先生耐心地解答同學們的踴躍提問。



1A殷瑋廷及3A殷向廷家長
帶著兩個就讀小學低年級的孩子，以往的親子電影活動都會

選擇動畫片，這次全靠學校安排了《獅子山上》電影專場，終於可

以帶着孩子一起進入電影院看一套既勵志，又老少皆宜的電影。

《獅子山上》改編自真人真事，揉合現實與虛幻的敘事，描

寫人生面對挫折仍不屈不撓，充滿着正能量去迎接挑戰，完美展現

出香港人的「獅子山精神」，在這動盪的時刻，實在能慰藉大家的

心靈。

電影質素是亮點之一，然而更讓我們意外的是當電影播放完

畢，真人版主角 ― 「十大傑出青年」及前亞洲攀石冠軍，「包

山王」黎志偉先生竟然親身到現場與北官老師、學生及家長們打招

呼，令全場歡呼，掀起活動的高潮。

值得一讚的是，在電影專場前兩星期，校方已在「成長加油

站」時段邀請黎志偉先生到校與北官學生分享心路歷程，做了充分

的品德教育，再在短時間內安排電影專場，以深化學生對「獅子山

精神」的認知。而黎志偉先生願意在百忙中抽空出席，校長的領導

魅力和家長教師會常務委員會的執行能力可謂功不可沒。

6B李承俊家長
2019年12月15日，我們一家人參加了由北角官立小學

家長教師會及校友會合作舉辦的《獅子山上》電影專場。

《獅子山上》由真人真事改編。影片中描述主角紀大

偉（飾演黎志偉）―一位前亞洲攀石冠軍運動員，因為

交通意外以致半身不遂。他憑藉堅毅的意志以及妻子和朋

友對他的支持和愛，再次攀登上獅子山，重拾自信。

「包山王」黎志偉先生面對人生巨變，不但沒有氣

餒，反而勇往直前。我想，這也正是北官倡導的「正向人

生觀，我有我夢想」精神。非常感謝學校舉辦這次的電影

專埸活動，讓我們有機會和校長、老師、同學們一起欣賞

影片，從中學習，實在是一次難忘的經歷。

3B陳嘉晴家長
很高興能夠出席由學校和家教會合辦的電影專

場活

動。是次活動播放的電影「獅子山上」題材正正
與學校提

倡的「正向人生觀，我有我夢想」互相呼應，跳
出學校的

框架學習，是一次非常難忘的親子活動。

記得自己讀中學時，中文老師亦曾經於課堂上播
放電

影，印象深刻，老師還說電影其實就是把故事用
真實畫面

呈現，奇妙之處在於同一個故事在不同的人生階
段觀看，

感受會有所不同。

黎志偉先生真人對話更加深小朋友對電影的印象
，日

後在小朋友面對困難或逆境時，可以藉他的故事
鼓勵小朋

友努力前行，是一個終生受用的學習題材。

家長心聲



新春聯歡會

手工藝區：同學可以自定揮春的祝福語
攝影區：老師和同學一起合照 美食區：大受歡迎的爆谷

1.	攝影區：同學對即影即有的相機大感新奇，

在洋溢農曆新年氣氛的佈景板拍照留念。	

2.	玩樂區：五個鬥智鬥力的攤位，融入了農曆

新年的元素，使同學在遊戲中感受節日的

歡樂。

3.	手工藝區：如意吉祥的揮春和繽紛的氣球，

把好彩頭帶回家。

4.	美食區：憑遊戲券換取即場製作的「盆滿砵

滿」爆谷和棉花糖。

操場上洋溢着歡笑聲和吶喊聲，再加上香

飄十里的美食，令人仿佛置身於主題公園的嘉

華會。		

放學鐘聲響起，同學們帶著依依不捨及滿

載而歸的心情展開悠長的春節假期。

新春聯歡會是北官每年的熱鬧慶典。同學們穿上傳統的華服或亮麗的便服歡天喜

地上學，欣賞精彩的表演節目和參與各式各樣的攤位遊戲。一如以往，家教會請來一

班熱心的家長義工幫忙「打點」操場的攤位遊戲。今年的攤位分為四個類別：	

玩樂區：同學一邊傾談一邊輪候遊戲


